
Journal Prompts for AVP Basic Day One 
What was important to me today? 
How have I experienced the Trees of Violence and Nonviolence? 
Where and when do I feel empathy? 
Where and when do I act passive, assertive and aggressive? 
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Journal Prompts for AVP Basic Day 2 
My understanding of Transforming Power is…. 
I could practice “I” Messages with ______ when__________ 
What Transforming Power guides can I use with my family, on the unit, with the administration? 
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Journal Prompts for AVP Basic Day 3 
The special items that were shared made me think about… 
How might I apply the Transforming Power guides in the Quick Decision scenarios? 
What was my experience in this workshop?  
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Preguntas para el Diario, Taller Básico del PAV Primer Día 
¿Qué era importante para mí hoy? 
¿Cómo he experimentado los árboles de la violencia y la no violencia? 
¿Dónde y cuándo siento empatía? 
¿Dónde y cuándo actúo pasiva, asertiva y agresivamente? 
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Preguntas para el Diario, Taller Básico del PAV Segundo Día 
Mi comprensión del Poder que Transforma es .... 
Pude practicar Mensajes "Yo" con ______ cuando__________ 
¿Cuáles son las guías del Poder que Transforma que pueda aplicar con mi familia, en los dormitorios, con la 
administración? 
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Preguntas para el Diario, Taller Básico del PAV Tercer Día 
Los objetos especiales que se compartieron me hicieron pensar en ... 
¿Cómo puedo aplicar las guías del Poder que Transforma en los escenarios de Decisiones Rápidas? 
¿Cuál fue mi experiencia en este taller? 
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